
法鼓山讀書會會員參考準則 

 

一． 讀書會目的 

讀書會是自願參加並互相帶動的活動。 亦是學法弘法，自利利人的活動。法鼓山

讀書會的目的，可由解，行兩方面加以說明。 

 

(一) 解門方面 

1. 增進對正信佛法的理解與掌握能力。透過同修間的研討，釐清諸多似是而非

的錯誤觀念。 

2. 藉由同修間彼此讀書問題的解答與討論，來增長智慧，擴大心量，同時培養

弘法的能力與信心。 

3. 透過｀善知識＇智慧的開示，以及大眾解悟心得的分享，期使會員們能具足

佛法的｀正見＇與修學佛法，宏揚佛法，以及護持佛法的｀信願＇。 

 

(二) 行門方面 

1 培養包容與關懷的寬廣心性，消融自我中心的執著，以增益讀書會會員智慧

與慈悲為目的。 

2 將佛法充分運用於瞬息萬變的無常生活中，廣結善緣，自利利人，並提昇生

活的品質，共同為｀建設人間淨土＇而努力。 

3 ｀藉書讀人＇，培養弘法的善巧方便，進而掌握佛法精神，配合社會脈動，

為不安的世界注入一股安定的清流。同時，結合大眾的智慧與力量，共同推

動弘法，護法的事業，讓更多人共享佛法的利益。 

 

二． 讀書會方法及規則 

• 活動開始 : 起立恭誦 ＇四眾佛子共勉語＇。 

• 問題回答 : 讀書會會員事先研讀共同教材，並各自於會前向主持人提出一個

問題。主持人於會前分配問題，由各會員作準備在讀書會中回答。 

• 問題討論 : 每一個問題回答完畢後，其他會員可繼續發問及共同討論。  

• 討論結束 : 所有問題回答及討論完畢後即起立恭诵｀法鼓山的共識＇及 

｀法鼓山心靈環保全民宣言＇。問訊。 

• 活動結束 : 共同決定讀書會研讀內容及下一次會議時間 

 

三．讀書會會員注意事項 

• 不論人隱私 

• 不論人是非 

• 不論及政治 

• 不涉金錢借貸或商業行為 

 

 

 

 



 

 

四．讀書會會員學習心態 

• 為利有情我精進 

為了稟承法鼓山的理念，師父的教誨，將正確的佛法告訴更多的人，幫助更

多的人離苦得樂，希望大家能珍惜學習的因緣，好好充實自己，用心用方

法。 

• 學習是要靠自己 

法義的成長不是依賴僧團開課，老師講解，而是能握有學習工具，懂得如何

找書，找資料，並且隨時隨處在自己的生活中，工作上，體會法義，培養悲

心，增長智慧，擴大心量。 

 

五．法鼓山讀書會歡迎有興趣菩薩加入讀書會會員或旁聽 


